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Sensibiliser, jouer, éveiller les
consciences a la Biennale des
Villes en Transition

05/06/2025

Dimanche 11 mai 2025, nous avons participé a la Biennale des
Villes en Transition organisée par la Ville de Grenoble
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Engagés depuis de quelques années sur les enjeux de justice sociale et écologique,
nous avons saisi cette occasion pour aller a la rencontre des habitants, proposer des
animations et affirmer un message fort : la transition écologique ne pourra étre
véritablement juste que si elle inclut les plus vulnérables.

Ce rendez-vous a également été I'opportunité pour nous de présenter au public nos
différentes activités et actions sur le territoire, ainsi que nos équipes en Isere.
L’objectif était double : faire connaitre I’étendue de notre engagement en
faveur des plus fragiles et de I’écologie intégrale, et donner envie de
rejoindre notre mouvement, a travers le bénévolat, les partenariats ou
toute autre forme d’implication citoyenne.

Un stand ludique et engagé pour éveiller a la nature

Autour d'un stand coloré et vivant, nos bénévoles ont accueilli une vingtaine de
visiteurs tout au long de la journée, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Plusieurs animations ont été proposées, a destination de tous les ages, avec pour
objectif de reconnecter les participants a la nature, de maniere ludique,
sensorielle... et gustative !

Parmi les ateliers phares de la journée :

e Un jeu de reconnaissance de fleurs sauvages : les visiteurs étaient invités
a associer des étiguettes contenant le nom de différentes especes florales a
leurs photographies et descriptions. Une maniere simple mais efficace de se
familiariser avec la flore locale, d’apprendre a « mieux connaitre pour mieux
protéger » la nature. Ce message résonne avec notre approche : la protection
de la nature est indissociable de la dignité humaine.



e Une dégustation de plantes comestibles... et de gourmandises florales
: ortie, ail des ours, sureau, aubépine, églantine... Ces plantes étaient au coeur
de créations savoureuses a découvrir sur notre stand. Les visiteurs ont pu
golter :

* des madeleines a I'aubépine,

» des palets a I'églantine,

* des baby-poutres au sureau,

* du pesto a I'ail des ours et aux orties,

* ainsi qu’'une salade composée de feuilles de plantes sauvages comestibles.

Ce buffet végétal a permis d’illustrer concretement que la nature est aussi source
d’alimentation saine, locale, gratuite et savoureuse, lorsqu’elle est respectée et
connue.

e Un jeu de memory végétal : composé de cartes a retourner, ce jeu consistait
a retrouver les paires représentant les feuilles de 22 arbres différents. Tres
apprécié des participants, il a favorisé les échanges et sensibilisé a la
biodiversité végétale.

e Le pas climatique : cette animation immersive proposait aux participants de
visualiser concretement I'impact de nos choix quotidiens sur le climat. En
avancant pas a pas a travers différents scénarios, chacun pouvait mesurer les
effets de son mode de vie sur I’environnement et prendre conscience de la
nécessité d’'un changement collectif.

La nature, un bien commun a préserver avec et pour les plus fragiles

Notre participation a la Biennale des Villes en Transition s’inscrit dans la continuité
de notre engagement sur le terrain. En plus de notre accompagnement aupres des



personnes en situation de précarité, nous développons de nombreuses initiatives en
faveur d’une transition écologique solidaire et inclusive. Parmi ces actions concretes
figurent les sorties nature, qui permettent de renouer avec I'’environnement, et les
10 jours de RévES a Pontcharra - un temps fort ou se mélent sensibilisation,
ateliers pratiques et partage d’expériences pour promouvoir une écologie
respectueuse de I'"humain et du vivant.

En mettant en lien nos actions de terrain avec des événements citoyens comme la
Biennale des villes en transition, nous affirmons que la transition doit étre
inclusive, solidaire et coconstruite avec toutes et tous.

Malgré une affluence modérée, la richesse des échanges et la curiosité des
participants témoignent du succes de cette journée. Elle aura permis, a sa maniere,
de semer des graines de conscience, de respect et de fraternité dans les cceurs...
comme dans les assiettes !

Le message fort a retenir : pour protéger la nature, il faut la connaitre

A travers cette action, nous poursuivons notre mission : faire grandir une
fraternité écologique, ou la solidarité humaine se conjugue avec le soin de
la Terre.

Yves Dekpato
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